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Especificidad

CA,l

Red 2-Exclusiva estable por equipos
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interaf.cién ‘ balén

Sociomotor

Espacio comun
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tiempo
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Ay

Espacio polarizado

Tiempo limite

Soporte de marca

Signo de interaccién de marca antagonista

Tra n sfe re n c i a I_ u t D"ﬁ'i;lacién simultanea respecto al movil

Secuencia libre de posesiones

Table 1. Intensity of the effort expressed as heart rate (HR) and percentage of maximum heart rate

(2oHRmax) for the analyzed activities.

Practice Game

Modified Game

Official Game

HR (bpm)
%HR,,,,

150 (3)

75.1 (1.8)

157 (5)
79.0 (2.6)

166 (3)*
84.0 (1.3)*

*difference in relation to the practice game (P<0.05).

Table 1. Intensity of the four types of training analyzed e

G % FC man
= FC media
% de T en UA
Indicadores

xpressed as mean (SD).

Rodrigues et al. (2007)

Technical Tactical Modified Game Practice Game
2oHR 1ax 711 (4.5)* 785 4.4) 77.7 (5.5) 79.6 (3.2)
%% AT 77.6 (5.1)* 85.7 (5.2) 84.8 (6.1) 86.9 (4.4)
*P < 0.05.

Fontes et al. (2007)
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(Casamichanay Castellano, 2011)
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Sesion
I
[[] Partidos

Tiempo (%)

204 W

N0-69 70129 130179 18.0-20
— Rangos de velocidad (km/l
. L Sl - B A Y J {
S S by s mins) i | T )

(Cascn Castellano & Castagna, 2012)

Sub-estimular Velocidades méximas o Tiemp Alta Int
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Sub-estimular Velocidades méximas o Tiemp Alta Int

Supra-estimular aceleraciones/desaceleraciones
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game
demands
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« Substitutes

FIGURE 6—ED is plotted as a function of TD. Players who complete o= . T
the whole match are symbolized in black circles, whereas substitutes Small Sided Games Session Friendly Matches
are symbolized in gray circles. Every straight line represents a constant

ratio between ED and TD defined as EDL

o]

« Whale: Match

(Castellano & Casamichana, 2013; Hissey , 2014)
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Sub-estimular Velocidades méximas o Tiemp Alta Int

Supra-estimular aceleraciones/desaceleraciones

No estimular jugadores en forma (calidad)

game
demands

cardiorespiratory responses

0P
@o

4 * 4 min
3vs.3:35x25m
4vs.4:40x30m

Small-Sided Games

No!

Buchheit et al. (2009)
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5 954 ° * -
3= @% 4*7 min—6:6—40x34m
2 o YOYO2 | DT |%HR
.| 26; p=0.04 senior PRO | 1300 m | 3501 m | 88%
[ Hill-Haas et al., (2011) youth PRO | 1147 m | 3525 m | 90%
1750 2250 2750 3250 o Stevens etal. (2015)
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Players fitness level

Faude et al. (2014)

Responder

p < 0.001

MSFT distance (m)
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Prescrip¢
A

Numero Recuperacion

Intensidad de |a tarea

Serie Repeticién  Repeticion Serie Nimerode  Dimensionesdel espacio

a1 ]
IOn 7 (4ler/2 /4 -4VS.4- 100 m?/jug.

Duracion de
la repeticion

Jugadores por jugador

3-4rep/3-6 minT/1.5-5 minR

1.- Régimen continuo vs. Intervalico

2.-Duracion de las repeticiones
3.- Numero de repeticiones

4.- Duracion de la recuperacion

5.- Otras

Casamichana, et al. (2013), Clemente et al. (2014), Hill-Haas, et al (2009 ).

m I min

160,0-]

140,04

(4 x 4'T/2°R) - 4:4 - 150 m?/jugador

120,0
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Sub-estimular Velocidades méximas o Tiemp Alta Int

Supra-estimular aceleraciones/desaceleraciones

No estimular jugadores en forma (calidad)

Variabilidad inter / intra jugador

et game
demands

Variabilicdad - intra

*-denotes % coefficient of

variation for

25.7 257
24.7

carga externa

high-speed distance covered (>19,8knvh) for players re

(Carling et al 2016; Castellano et al 2015; Gredson et al 2010)

164 17.1 1§a rga lnte rna
| (Akubat et al, 2014; Suarez-Arronez et al., 2014)

FB FB FB FB* CD CD CD CD* CM CM CM CM* WM WM WM* CF CF*
ported in Gregson et al (

1 (2010).
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Valores medios de distancia recorrida (m) e indicador Edwards (Edw)

campo de 90*70m realizadas en dos sesiones diferentes (117 y 170).

wwwwww

m/min Edw/min

por minuto ambos en tres repeticiones de 13’ de un 11:11 en un
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Especificidad
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\

Explosividad u\ Ritmo
2015-16
.0. (Castagna et al 2016; Jastrzebski & Radziminski, 2015;
Q? LIGABBVA Intensidad Gabett et al 2015; Lowel et al 2012; Redon et al 2015)

S Wl Variabilidad - inter
SSG8 =  SSG3

m Dtmin  —@—%DTminMatch \ ) Dtmin oeDTminMatch
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Alternativas
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manipulacion
de variables
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Alternancia vertical

Alternancia horizontal

Aquisition Days

Recovery | I I Recovery
— ]

Recovery | I Aquisition Days IRecovery
— ]
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]

Recovery I Aquisition Days Recover

1

Sub-estimular Velocidades méximas o Tiemp Alta Int

Supra-estimular aceleraciones/desaceleraciones

No estimular jugadores en forma (calidad)

Variabilidad inter / intra jugador

Comportamientos no @ﬂ@g@@@]@s #
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Casamichana et al (in press)

Silva et al (2014)
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Arte + Ciencia

* NO REPLICAR

— Proponer 4 repeticiones de 4:4, en un campo de
3040 m porque sabemos que se demanda

. 5T, >90%HRmax

& ¥==o CREAR

: — Adaptar la Tarea GENUINA del entrenador para
desarrollar el MODELO DE JUEGO, sin que se
descuiden las capacidades bio-fisio-fisicas—

motrices ajustadas a las demandas del juego, y si no
se dan COMPLEMENTAR

Ry

JUEGOS REDUCIDOS
EN FUTBOL

DAVID CASAMICHANA
]AIME SAN ROMAN

AV[ D). CAbAMi]@HANA p
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